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Co Vii vé Strc Khoe Tré Em

M¢é dau:

Chung t6i nhan thiy rang trong dai dich COVID-19, d3 c6 nhiéu thay d6i vé thuc hanh nhi khoa. Nhiéu béc si nhi
khoa di phai diéu chinh cac quy trinh va chinh sach ctia van phong, chang han nhu 1én lich, va sira ddi cac khu vuc
phong kham va phong cho dé giam tiém nang phoi nhiém va lay lan cua COVID-19. Thyc hanh la theo d6i va danh
gia tac dong cua nhiing thay do6i nay thuong xuyén va thuong dleu chinh nhing gi ho da lam dé dap tng nhu cau
hién tai, nhimmg han ché va hudng dan phat trién. Chung t6i biét rang moi thuc hanh déu khac nhau va phai quyét
dinh thoi diém va cach mé van phong ciia ho cho bénh nhan theo nhiing cach an toan nht co thé.

Véi su hudng din ciia Bo Y té Louisiana (LDH), Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP) va Trung tim Kiém soat va
Phong ngtra Dich bénh (CDC), Chuwong Louisiana cia Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (LA AAP) di bat dau cung cép
hudng dan cho cac thanh vién ctia minh va cac bac si nhi khoa trén toan tiéu bang vé cac cach dé tiép tuc chim soc
bénh nhan cua ho mot cach an toan giira dai dich. LA AAP da lam vi¢c véi LDH trong sudt dai dich dé cung cép su
linh hoat va rd rang xung quanh cic huéng dan thyc hanh va chim séc tré em.

Trong ban ghi nhé ngay 21 Thang Ba, 2020, B0 Y Té Louisiana da chi dao cc nha cung cap chuyén d6i moi dich
vu cham séc stc khoe tan noi sang bang dién thoai vién lién (telehealth) khi pht hop vé mat y té va c6 thé dap tng
dugc tiéu chuén chiam séc gidng nhu trong viée gip mit tryc tiép. Cac nha cung cap dich vy cling dugc yéu cau
hodn tét ca cac cudc cham soc strc khoe tan noi co thé an toan trong 30 ngay. Nhiéu thanh vién LA AAP mudn c6
su khuyén nhi vé cach 4p dung diéu nay cho céc lan thim kham strc khoe cho tré em.

Vao ngay 25 Thang Ba, 2020, LA AAP di cho xuat ban Huéng Din cia LA AAP vé viéc Tiép Tuc Thim Kham
Stc Khoe cho Tré Em Trong Pai Dich COVID-19. Huéng din nhin manh tam quan trong ciia viéc dén tham kham
suc khoe cua tré em, dac biét 1a trong 24 thang dau doi va dua ra cac dé nghi diéu chinh ma co s& hanh nghé 6 thé
xét dén trong viéc thuc hién cho cac hoat dong 1am sang theo thong 1€ cta ho.

Vao ngay 1 Thang Tu, 2020, LA AAP d3 xuit ban “Hudng Dan duoc Cap Nhat tir LA AAP vé Tham Kham va
Tiém Ching Cho Tré Em Trong Pai Dich COVID-19” LA AAP di tai khang dinh hudng dan va hd trg cho cac lan
tham khdm va tiém ching cho tré em, dic biét 1a trong 24 thang dau doi. LA AAP da chia sé mdi quan tim cua cac
thanh vién khi cho rang viéc hodn céc lan dén tiém chung co thé 1am ting nguy co bung phat bénh dang 18 ¢ thé
phong ngira dugc bing vic-xin phong bénh truyén nhiém trong bdi canh ddi phé véi dai dich nay cho dén khi tré
em va gia dinh c6 thé bét kip tinh trang tiém chiing.
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Vao ngay 20 Thang Tu, 2020, LDH d ban hanh mét 1énh stra d6i cho céac thu tuc y té va phiu thuat voi ngay c6
hiéu lyc 1a ngay 27 Thang Tu, 2020. Vao ngay 24 Thang Tu, 2020, theo yéu cau tir LA AAP, LDH di ban hanh
Thoéng Bio Lam R&: Thi Tuc Y Té, Phiu Thuit va Nha Khoa Cho Phép: Cap nhat Thong bao 1am rd néu cu thé,
"Cac thu tuc/thim kham phong ngira c6 thé nhay cam véi t6i néu dugc thue hién voi cac bién phap phong ngira va
gian cach xa hdi dugc khuyén nghi (vi dy, 1am sach rang, di kham stc khoe cho tré)."

Vao ngay 30 Thang Tw, 2020, LDH di stra d6i Ban Thong Tin 20-5 dé bao gdm ngdn ngir xung quanh viéc sur
dung telehealth (kham strc khoe qua dién thoai) cho cac 1an tham kham strc khde cho tré em. Ngon ngit cu the 1a
dudi day.

Co6 hi¢u lyc cho céac ngay dich vu vao hodc sau ngay 5 Thang Ba, 2020, s€ cho phép sir dung dich vu
telemedicine/telehealth (diéu tri tr xa/khém strc khoe qua dién thoai) dé thuc hién cac thanh phﬁn phu hop vé mat
lam sang cua cac Dich Vu Phong Ngtra, Chéan Poan va DPiéu Tri S6m va Pinh Ky (EPSDT-Early and Periodic
Screening, Diagnostic and Treatment) cho céc thanh vién trén 24 thang tudi. Cac thanh phan thiét yéu cua chuyén
tham dé lam dich vu phong ngtra EPSDT khong thé thuc hién qua telemedicine/telehealth (vi du, kiém tra thé chét
hoan chinh, kiém tra thi luc va thinh giac, phu ngoai bﬁng chét fluoride, xét nghiém trong phong thi nghi¢m va tiém
ching) c6 thé duoc thyc hién trong 1an tham kham tryc tiép giita cac 1an kham dinh ky vao mot ngay nao d6 sau
khi nhitng han ché ctia viéc cham soc 1am sang khong khan cip duoc giam bét.

Mi héa cho cac dich vu phong ngira EPSDT duoc hoan thanh théng qua telemedicine/telehealth va giira cac 1an
khém dinh ky:

e Thim kham telemedicine/telehealth: Ma dich vu phong ngira EPSDT binh thudng theo d6 tudi (99381-
99385, 99391-99395) vdi cong cu sira ddi telehealth (95), cong cu stra doi giam dich vy (52), va dia diém
dich vu (02).

e Chuyén tham tryc tiép giira cac 1an kham dinh ky: Ma dich vu phong ngira EPSDT binh thudng (99391-
99395). Chuyén thim telemedicine/telehealth cung cip mot phan trong cac thanh phan cia lan dén kham
phong ngira EPSDT dugc hoan tra & mirc 75% so véi mirc binh thudng. Chuyén tham tryc tiép giita cac lan
kham dinh ky day du dién ra vao mot ngay sau d6 s& dwoc hoan tra 100% phi ¢é ghi trong hd so.

Cham soc roi rac va khi bi bénh (vi du, ma CPT 99212-99215) c6 thé dugc cung cép qua telemedicine/telehealth
cho cac thanh vién & moi Ira tuéi, mién 14 c6 thé dap tng tiéu chuin chiam séc tuong ty nhu mat 1an kham truc
tiép. D4 voi cac dich vu phong ngira EPSDT va cham soc roi rac va khi bi bénh, chinh sach
telemedicine/telehealth ciia Medicaid néi chung sé& 4p dung bao gdm, nhung khong gidi han &, cac khuyén nghi vé
hé théng vién thong, dia diém phat xuét, dia diém tir xa, va murc hoan tra. Nhu moi khi, cic nha cung cép phai duy

derC taO b6| derC hS trd b6| LOUISIANA
Louisiana Chapter o DEPARTMENT OF HEALTH

. evaetna = Healthy Blue

American Academy of Pediatric ,
: AmeriHealth Caritas

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDRE!

5\\\ Louisiana o‘_o louisiana  Louisiana
Pe < healthcare I UnitedHealthcare
connections..



tri cac tai liéu y té thong thuong dé hd trg viéc hoan tra chuyén thim kham.

Huéng din giam nguy co nhidm trung trong khi tién hanh tham kham truc tiép cho tré em c6 sin tir Louisiana AAP
(https://www.laaap.org/wp-content/uploads/2020/03/Guidance-fromLA -A AP-on-Continuation-of-Well-Child-
Visits-During-COVID.pdf) va huéng dan cu thé vé viéc tiém véc-xin trong dai dich COVID-19 co6 san tir Vin
Phong Y Té Cong Cong (http://Idh.1a.gov/index.cfm/page/3891). Vui long tiép tuc theo ddi cac chinh sach LDH va

huéng dan 1am sang cua t6 chirc chuyén nghiép, vi cac cap nhat va ngudn luc c¢6 thé thay doi khi phan tmg ddi voi
dai dich phat trién.

B cong cu nay dugc xdy dung dua trén cong viée da duge thuc hién cho dén nay va nham cung cép cho céac bac si
nhi khoa nhimng ngudn lyc dé sir dung dé tiép can véi cac gia dinh. LA AAP tin vao gi tri va tim quan trong ciia
cac chuyén thim kham strc khoe tré em va vai tro ctia chdm soc phong ngira 14 phai giit cho tré em khoe manh.

MAu thw giri cho céc gia dinh
Céc nha cung cip co thé st dung birc thu dudi day nhu mot mau c6 thé tiy chinh dé giri cho cac gia dinh hau

khuyén khich ho tro lai van phong dé tham kham va tiém chung cho tré em. Dé tai xudng phién ban c6 thé chinh
sua, hay truy cép: https://www.laaap.org/wp-content/uploads/2020/05/template-letter-vietnamese.docx.

Guri 101 chao tir [Chén Tén Nha Hanh Nghé]!

Chung t6i hy vong ring luu y ndy gitp cho ban va gia dinh cta ban duoc an toan va khoe manh! Chung t6i mudn cam on
ban vi da linh hoat va hiéu biét khi chung t6i diéu chinh cic giao thirc ciia van phong dé giit cho bénh nhan va gia dinh an
toan nhét co thé trong dai dich chua ting c6 nay.

Hién tai, 1énh ¢ tai nha cua Thong ddc John Bel Edwards van con 4p dung nhung c6 mét sb sira d6i dé cho phép thuc hién
cac chuyén thim kham strc khoe. Nhiing thay doi nay cho phép chiing t6i ting kha nang giit cho bénh nhan khoe manh va
theo kip véi viéc kham sirc khoe thuong xuyén. Nham muyc dich nay, ching t6i di ap dung mot sd thyc thi méi nhu [chén
céc thay ddi duoc thyc hién nhu gior gidc riéng biét cho ngudi khoe manh/ngudi bénh va cac phong, y ta phan dinh mirc uu
tién & bai dau xe, telehealth, v.v.]. Muyc tiéu cia ching i 12 kham cho moi bénh nhan can dén dich vu cta chung t6i mot
cach kip thoi.

Poi voi nhirng bénh nhan liy hen cho mét vin dé “khéng lay nhiém”, vui long goi cho vin phong ciia ching toi dé
thao luan ve sy can thiét cia mot cudc hen kham tryc ti€p. Pi€u nay bao gom tham kham strc khde va tham kham cho cac
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bénh nhiém trung khong truyén nhiém. Néu an toan va phu hop, cac cude hen co thé duoc doi lai hodc tién hanh qua
telehealth. Néu viéc dén tham kham tryc tiép 1a can thiét, xin hdy yén tdm la chung t6i dang thyc hién cac bién phap phong
ngira thém trong viéc lam sach tat ca cac thiét bi va phong kham va han ché sy tiép xtc ciia ban véi nhimg ngudi khac.

Péi véi tré em tir 2 tudi tré: xuéng, diéu dic biét quan trong la gilt cac cudc hen kham strc khoe theo lich trinh thuong
xuyén va cap nhét vé chich ngtra mac du dai dich COVID-19 van dang tiép dién. Thim kham strc khoe cho tré em va tiém
véc-xin cho tré nho 1a can thiét dé theo ddi su ting truong sém va gitp ching gy dung tinh mién dich d6i véi cac bénh c6
thé phong ngira duogc. Néu con ban tiém ching thiéu sot hodc sip tiém vic-xin trong tuong lai gan, vui long goi cho vin
phong cua chiing t6i dé lay hen. Néu ban khong chic chin liéu con ban c6 cap nhat hodc can véc-xin hay khong, vui 1ong
g0i va yéu cau nhan vién vin phong cua chiing t6i kiém tra hd so ctia ching.

Poi voi nhirng bénh nhan bi bénh va cin dén gip true tiép, xin vui 10ng goi cho vin phong cua chiing t6i dé sap xép
mot cude hen trong gio kham cho bénh nhén bi bénh. Chung t6i yéu cau cac bénh nhan bi bénh phai c6 MOT cha/me hoic
ngudi giam ho khoe manh va, néu c6 thé, khong duoc co anh chi em nao di cing dén vin phong. Néu thich hop, ching t6i
c6 thé tranh gip truc tiép va diéu tri bénh nhan thong qua telehealth.

Chung toi d4 phat trién cac giao thirc sau ddy cho cac chuyén thim do bi bénh:
[thao luan vé& cac thu tuc cu thé cho bénh nhan bi bénh nhu goi khi dén noi va vin ¢ trong xe cho dén khi ban dugc huéng dan
thém, thanh toan va dién don truc tuyén, V.V.]

Céc bién phap nay 1a tam thoi va phi hop v6i huéng dén cia CDC va LDH. Cac chinh sach s& dugc didu chinh khi can thiét
theo hudng dan ciia LDH va CDC. Chung t6i tin rang cac chinh sach da dugc thao luan ¢ trén s€ gitp duy tri moi truong stc
khée tot nhat cho tat ca bénh nhan cta chung toi.

Tran trong,
[Chén Tén Nha Hanh Nghé]!
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Céc Vi Dy vé Lién Lac Cho Cac Nha Cung Cép Dich Vu
Tin Nhan Mau cho Nhan Vién dé Goi Phu Huynh:

Tiém ching dung ky han:

"Xin Chao! Day 1a (tén) tir (co s¢ hanh nghé). Toi goi dé noi so vé cudc tham kham sirc khoe va tiém chung cho con ban.
Diéu rat quan trong 1a phai theo dung cac cuc hen nay, vi néu bo qua ching c6 thé dan dén cac van dé sau nay. Mic du dai
dich COVID-19 dang dién ra, chiing t6i dang 1am moi thir c6 thé dé dam béo stic khoe va si an toan cho bénh nhén cia ching
t61. Vui long goi cho chung t6i néu ban c6 bat ky cau hoi nao hodc néu co bit cir didu gi ma chiing ti c¢6 thé lam cho ban.
Hen sém gap lai!"

Cudc hen cho tré so sinh:

"Xin Chao! Day 1a (tén) tir (co s¢ hanh nghé). Toi dang goi thay mit moi ngudi tai (tén co s6 hanh nghé ) dé chuc mung ban
khi em bé ra doi. Ching t61 rat mimg cho ban va gia dinh cta ban! Nhu ban c6 thé biét, kham cho tré so sinh va tiém vic-xin
dang thoi han la rat quan trong. Mic du dai dich COVID-19 dang dién ra, chung t6i khuyen khich ban nén giir cac cudc hen
da 1én lich hodc 1én lich néu ban chwa lam nhu vay. Vui 1ong cho chung toi biét néu ban c6 bat ky cau hoi nao hodc néu co bét

"H

ctr diéu gi ma ching t6i c6 thé 1am cho ban. Hen sém gip lai!

COVID-19:

"Xin Chao! Day 1a (tén) tir (co s¢ hanh nghé). Toi hy vong rang ban va gia dinh cua ban c6 strc khoe t6t va giit dugc an toan.
T6i chi goi dé cho ban biét rang tat ca chung tdi tai (tén co s hanh nghe) dang nghi dén ban. Chung t61 hi¢n dién noi day aé
hd trg cho ban trong thoi gian chua timg ¢ nay. Ching tdi da sira d6i cac chinh sach hanh nghe ctia minh dé giam thiéu viéc
bénh nhén cua ching toi tiép xtc voi nhitng ngudi khac. Vi vay, vui 1ong cho ching t6i biét néu ban c6 bat ky cau hoi nao
hoac neu c6 bit cir diéu gi khac ma chung toi ¢6 thé 1am cho gia dinh ban. Mic du dai dich COVID-19 dang dlen ra, chung
t61 van kham cho bénh nhan trong van phong hodc bang telehealth khi thich hop, vi vay néu ban c6 bat ky méi quan tdm nao
vé chdm soc cho bénh nhan, vui 10ng cho chiing toi biét. Chiing toi hy vong sém dugc gip ban!"

Céc chuyén thim kham cho con bi 6m:

"Xin Chao! Day la (tén) tir (co sé hanh nghé). Toi goi dé chia s¢ mdt sd tin tirc voi ban vé cac dich vy ma chung toi dang
cung cép cho bénh nhén cta ching t6i. Mic du dai dich COVID- 19 dang dién ra, chiing t6i van tiép tuc diéu tri cho bénh
nhén bi bénh bang nhiéu cach khac nhau. Chung t61 dang cung cap cac chuyén thim kham qua telehealth cho nhiing lo ngai
c6 thé duge didu tri qua mang, hodc, néu can, ciing ¢6 san cac chuyén tham kham truc tlep Déi voi nhimg tré em can dén
tham kham tai van phong, ching toi di sira doi cac chinh sach thue hanh cua ching t61 dé giam thiéu sy tlep XUc cua van
phong v6i nhitng ngudi khac. Xin dimg bo qua viée cham séc y té khi con ban can. Goi cho ching toi néu ban c6 bat ky cau
hoi hodc néu co bat ctr didu gi ma ching toi c¢6 thé 1am cho ban. Bao trong!"
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Ngén Ngit Mau cho Bai Pang Trén Phwong Tién Truyén Thong Xa Hoi:

Béy gio da dén lic 7 ,
Chich ngtra 1a chia khoa dé duy tri strc khoe cua tré em. Néu con ban dugc Ién lich tiém phong dinh ky, ding cho doi! Lién
lac v6i van phong cia ching t6i ngay bay gio!

Theo diing cic k¥ han v& tiém chung!
Rura tay va gian cach xa hoi giiip ngan ngira COVID-19 va tiém chung thuong xuyén giiip ngén ngira nhiéu cin bénh nguy
hiém khéc. Lién h¢ voi ching toi dé tim hiéu vé cac lya chon tiém ching c6 san.

Cham séc strc khoe cho tré em rat quan trong, ngay ca trong mot dai dich.
Rura tay thuong xuyén va lién h¢ véi ching tdi dé thao luan veé cac lya chon tham kham stc khoe tré em thuong xuyén.

Dirng tri hodin! Ngay ca trong thoi gian gidin cich xa hoi, tré em can di kham sirc khoe.

Tham kham strc khoe cho tré va tiém chiing thudng xuyén 1a quan trong, dic biét 1a bay gio. Tré em tiép tuc phat trién va diéu
quan trong 1 chiing phai giir dung thoi han di kham sirc khoe va tiém ching. Lién hé véi chiing t6i dé xem nhiing tiy chon
tham kham nao dang c6 san.

Chung t6i hién dién noi day vi ban!
Qua dién thoai, qua telehealth hoac gap truc tiép v€ nhitng Iya chon hién c6 san cho cac chuyén tham kham va ti€ém chung cia
con ban.
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Hinh anh mdu dé sir dung trén phuwong tién truyén théng xa héi. Bam vdo tirng hinh dnh dé tdi ve.

BAY GIG DA
DEN LUC!

Chich ngira la chia kRhéa dé duy

tri siic khoe cua tré em. Néu
con ban dugc lén lich tiém
phong dinh Ry, dung cho dgi!

Lién lac véi ching toi
ngay dé siip xép cudc hen cho
con ban!

Louisiana
Vaccine Alliance

RUra tay va gian cdch xa hoi giup
ngdn nglra COVID-19 cling nhu tiém chiing thusng
xuyén gilip ngé@n nglia nhiéu cén bénh

nguy hiém khdc.

Lién hé véi chiing tdi dé
tim hiéu vé cdc lua chon tiém chiing cé sén.
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CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE EM RAT
QUAN TRONG, NGAY CA TRONG KHI CO
DAI DICH.

Rura tay thudng
xuyén va lién he véi
chung toi dé thao
luan vé cac lya
chon tham
Rham siic kRhoe
tré em thudng
xuyeén.

Louisiana Chapter

Louisiana
Vaccine Alliance

"

Diing Cach

u Bling Noi

Ngay Bay Gio!

Telehealth

Tan Noi

Bang bién
Thoai
Goi chiing t6i ngay hém nay dé tim hiéu vé nhiing
lua chon ¢6 sé@n cho cdc chuyén tham khdm siic khde va
tiém chiing ctia con ban!

Louisiana Chapter -
O o Louisiana
American Acleny of Pdrics ) Vaccine Alliance
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can di kham suc khoe!
Th&m khém sirc khée cho tré va tiém
chiing thudng xuyén la quan trong, dic
biét la bay gid. Tré em ti€p tuc phat trién
va diéu quan trong la ching phai giir
ding théi han di khém sirc khée va
tiém ching.

KHAM SUC KHOE
TRE EM TRONG KHI
CO DAIDICH

CoViD-19

& nha gidp gitr cho ban

vA con ban an todn, nhung
‘chiim séc sire khoe vb tiém
chiing cho tré trong 24
théng dau ddi 13 didu can thist
cho sirc khoe liu dil.

Thich Nghi Véi Thi Dai Chua Tirng C6
Céc béc si dang didu chinh c4c hoat dong thudng
18 cho phang kham dé phyc vy t6t nhat cho ban!

o « Telghealth khi co thé
GIU BENH - Céc biéu mau, kho sat va
AN thanh tosn duge xi I hau nhu
NHAN
CHO AN
TOAN

khi cé thé

+ Gid gidc ou thé v phang duge
s dung cho cc chuyén tham
khém src khée va thim bénh

CHICH NGUA

- Vige tri hoan céc chuyén tham tiém chiing c6
thé 1am téng nguy o méc bénh c6 thé phong
ngira dugc bang vac-xin

« Theo huréng din ctia CDC, céc bac s ndn wu
tién cho viéc cham sdc tré o sinh va tiém
chiing céc 3u nhi va tré nhé (dén 24 théng
tudi)

GOI CHO CHUNG TOI NGAY HOM
NAY DE XEM LAM CACH
NAO DE CHUNG TA GIU CHO BENH
NHAN AN TOAN VA KHOE MANH

Louisiana
Vaccine Alliance
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Vi Du Truyén Théng cho Cic Té Chire

Ngén Ngit Mau cho Bai Pang Trén Phwong Tién Truyén Thong Xa Hoi:

Bay gio da dén luc!

Chich ngtra 1a chia khoa dé duy tri stuc khoe cia tré em. Néu con ban dugc 1én lich tiém phong dinh ky, dung cho doi! Lién
hé voi van phong nhi khoa cua ban ngay bay gio!

Theo diing cic k¥ han v& tiém chung!
Rura tay va gian cach xa hoi giiip ngan ngira COVID-19 va tiém chung thuong xuyén giiip ngén ngira nhiéu cin bénh nguy
hiém khac. Lién lac v6i bac si nhi khoa ctia con ban dé tim hiéu vé cac lya chon tiém ching c6 san.

Cham séc strc khoe cho tré em rat quan trong, ngay ca trong mot dai dich.
Rura tay thuong xuyén va lién h¢ véi bac si nhi khoa de thao luan vé cac lya chon tham kham stic khoe tré em thuong xuyén.

Dirng tri hodn! Ngay cé trong thdi gian gidin cich xa hoi, tré em can di kham sirc khoe.

Tham kham strc khoe cho tré va tiém chiing thudng xuyén 1a quan trong, dic biét 1a bay gio. Tré em tiép tuc phat trién va diéu
quan trong 1a chiing phai giir dung thoi han di kham sirc khoe va tiém chiing. Lién lac véi bac si nhi khoa ciia con ban dé xem
c4c tiy chon thim kham ndo c6 san.

C6 khi ban can chung!
Qua dién thoai, qua telehealth hoac gap truc tiép, bac si nhi khoa ctia con ban hién di¢n & d6 cho ban. Goi cho ho ngay hom
nay dé tim hiéu ve nhiing luya chon c6 san cho cac chuyén tham kham suc khoe va ti€ém chung ctia con ban.
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Hinh Anh Mdu. Bam vdo tirng hinh dnh dé tai vé:

KHAM SUC KHOE
TRE EM TRONG KHI
CO PAIDICH
covip-19

& nhi gidp giir cho ban
Vi con ban an todn, nhung
e v gt

trong 24
thing dau dar 1 didu can thiét
‘cho sirc khoe lbu dbi.

Thich Nghi Véi Thosi Dai Chura Tirng C6
Céc bac si dang didu chinh céc hoat ddng thudng
1& cho phdng khém dé phyc vy tét nhat cho ban!

GIU BENH-

NHAN

CHO AN -

TOAN kham sirc khde va thim bénh

CHICH NGUA
e im tiom ching c6
#nh c6 thé phong

KIEM TRA V61 BAC ST NHI KHOA
CUA CON BAN DE XEM
LAM THE NAO HO GIU CHO BENH
NHAN AN TOAN VA KHOE MANH

Rufa tay va gian cdch xa hdi giup
ngdn nglra COVID-19 cling nhu tiém chiing thusng
xuyén gitip ngén nglia nhiéu cén bénh

nguy hiém khdc.

Lién lac véi bdc si nhi khoa ciia con ban dé tim hiéu
vé cdc lua chon tiém chiing cé sén.
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BAY GIO PA

PEN LUC!

Chich ngira la chia khéa dé duy
tri stic Rhoe cua tré em. Néu
con ban dugc [én lich tiem
phong dinh Ry, dung chd dgi!

Lién hé véi van phong nhi khoa ol
cua ban ngay bay gid! e

e
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Pling Cdach

\a blng Noi

Ngay Bdy Gio!

Bang Dién Telehealth Tan Noi
Thoai
Goi cho bdc si nhikhoa cta con ban ngay hém nay dé tim
hiéu vé nhiing lua chon ¢ sén cho cdc chuyén tham khdm
stic khde va tiém chiing cia con ban.
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Rua tay thudng
xuyeén va lién he vdi
bac sinhi khoa dé
thao luan vé cac

lya chon

tham Rham

suc khoe tré em
Vaccine Alliance thu’dng xuyél‘l.

ot
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AmeriHealth Caritas

CHAM sOC SUC KHOE CHO TRE EM RAT
QUAN TRONG, NGAY CA TRONG KHI CO
DAI DICH.

Ngay cd trong thai
gian cach xa hoi, tre em
can di kham sifc khoe'

Thém kham sirc khée cho tré va tiém
ching thudng xuyén la quan trong, diac
biét la bay gi¢. Tré em ti€p tuc phat trién
va diéu quan trong la chiang phai giir
ding thi han di khéam sirc khée va
tiém ching.
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Co Vi cho Sirc Khoe cua Nguoi Lon
LOUISIANA

'| DEPARTMENT OF
HEALTH

Tiém Vic-Xin Pinh Ky cho Nhitng Ngwdi Lén Cé Nguy Co Cao Trong Pai Dich Coronavirus

Nhu ban da biét, tit ca nguoi 16n can mot s6 vic-xin nhat dinh aé giup bao vé cho ban than ho va nhiing nguoi xung quanh
khoi cac bénh phd bién va nghiém trong. Tuy nhién, cac yeu t6 nhu tudi tic va tinh trang strc khoe cu the khién mét s6 bénh
nhan truéng thanh ctia ban c6 nguy co mic cac bénh va bién chimg cao hon so véi nhitng ngudi tré tudi, khée manh hon.
Bénh nhan méc cac bénh mén tinh nhu tiéu duong, bénh tim va bénh phdi c6 nguy co gia ting bi cac bién chimg nghi€ém
trong do cac bénh c6 thé phong ngira dugc bang vac-xin, bao gorn bénh lau dai, nhép vién va tham chi tir vong. Do d6
Chuong Trinh Tiém Chuing Louisiana khuyén c4o manh m& ring céc nha cung cip dich vu nén tiép tuc tiém vac-xin cho céc
bénh nhén trudng thanh c6 nguy co cao trong dai dich COVID-19. Nhém uu tién nay cling nén bao gdém phu nif trong thang
thtr ba cua thai ky, nhirng nguoi 16n ¢ thé can tiém chung do cic nguy co nghé nghiép va nguoi 16n ¢6 cac hanh vi s& khién
ho ¢6 nguy co gia ting méc bénh truyén nhidm.

Céc nha cung cip dich vu chim soc strc khoe co thé gitip dam bao an toan cho bénh nhén truéng thanh c6 nguy co cao khi
tiém vac-xin trong dai dich COVID-19 bang cach xem xét viéc thuc hién cac bién phap phong ngura sau:

e Lén lich thim kham cho bénh nhan dé bénh nhan dén sau khi bénh nhan chi can tiém phong.

e Néu khong thé chia cach thoi gian thim kham ctia bénh nhan, thi hdy thyc hién cac budc dé ngan cach bénh nhan
theo khong gian. Pat bénh nhan bi bénh dén kham tai cac khu vuc khac nhau cua phong kham hoac mét dia diém
khéc so voi cac bénh nhan dén thim kham sirc khoe.

e Thiét lap cac 16i vao khac nhau trong phong kham ciia ban noi bénh nhan bi 6m va con khoe c6 thé vao. Danh diu
1 rang 161 vao cho bénh nhéan dugce coi 1a ¢6 nguy co cao hon vé COVID-19.

e Phdi hop véi cac nha cung cap trong cong dong dé xac dinh cac dia diém riéng biét dé t6 chirc cac cudc hen cho
ngudi 10n ¢6 nguy co cao can duge tiém phong.

e Noi chung, giam s6 lwong bénh nhan tai chd bat ctr luc nao. Co thé dong cira phong chd hodc khu vuc dang ky va
yéu cau bénh nhan ding ky qua dién thoai tir bai dau xe.

e Noi voi bénh nhén bi bénh sir dung telemedicine hodc goi dién thoai, do d6 khong tiép xuc véi nhig ngudi mubn
dugc chich vic-xin tai phong kham.

e Yéu cu bénh nhan lai xe dén phong kham va doi trong xe ciia ho, ltc ban dau, trong khi nhan vién ra ngoai dé kiém
tra ho.

e Tiém véc-xin cho bénh nhan ngdi trong xe ciia ho. Duy tri vé sinh dung cach va thyuc hanh viéc xir 1y chat thai &
ngoai troi giéng nhu ban 1am ¢ trong nha. Hiy nhé tuan theo tat ca cac thuc hanh an toan vé Luu Trir va X Ly.
Sang loc tit ca cac bénh nhan cho cac triéu chu’ng c6 nguy co cao.
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Tra Lai vdi Van

Pong Van Phong

e Gioi thiéu ngudi 16n cb nguy co cao dén cac hiéu thude dé c6 thé dugce tiém vic-xin vao nhitng thoi diém it ban ron
hon d¢ giit cho ho an toan hon.
La ngudn thong tin sirc khoe quy bau va dang tin ciy nhét ciia bénh nhan truéng thanh cta ban, ban ¢6 quyén bao vé cho ho
khoi bi cac bénh co thé phong ngtra dugc béng véc-xin. Ban nén tan dung moi co hdi dé thao luan va gitup cac bénh nhan
truong thanh c6 nguy co cao duoc tiém vic-xin trong thoi gian c6 dai dich dé téi da hoa su bao vé cho ho khoi bi cac bénh
truyén nhiém thong thuong, c6 thé phong ngira dugc.

Tai nguyén: )
Thong Tin Ti€m Chung cho Nguoi Lon cho cac Chuyén Gia Y Té va Strc Khoe Cong Cong (CDC)
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/adults/index.html




Ngén Ngit Mau cho Bai Pang Trén Phwong Tién Truyén Thong Xa Hoi:

Ngay ca trong thoi gian gidn cach xa hoi, diéu quan trong 13 phai tiém phong! Bénh nhén mic cac bénh man tinh ¢6 nguy co
gia tang bi cac bién chiing nghiém trong do cac bénh c6 thé phong ngtra dugc bang vac-xin. Do d6, di€u quan trong la cac
bénh nhan trudng thanh ¢6 nguy co cao van tiép tuc ti€ém vac-xin dinh ky, bat chap dai dich COVID-19. Lién h¢ véi bac si

cua ban dé xem nhiing tuy chon tiém chung nao c6 san.

Vic xin ciing bao vé cho ngudi 16n! Tiém chung dinh ky 1a chia khoa dé gilr cho nguoi 16n ¢6 nguy co cao dugc an toan va
khoe manh. Néu ban dang mang thai, mac bénh mén tinh hodc lo ngai vé viéc tiép xtic v6i cac bénh truyén nhiém, hay lién h¢

vO1 bac si ciia ban dé tim hiéu vé sur san co cua vac-xin.

Hinh Anh Mdu. Bam vdo tirng hinh dnh dé tdi ve.

Ngay cé trong thai gian
gidn cdach xa hai, dieu quan
trong la phai tiem phong!

Bénh nhan méc cdc bénh mén tinh cé nguy cg
gia téng bi cdc bién chimg nghiém trong do
cdc bénh ¢6 thé phong ngtia dugc bt‘ing
vdc-xin. Do dé, diéu quan trong la cac bénh
nhdn truéng thunh c6 nguy co cao vén

tiép tuc tiem vdc-xin dinh ky, béat chép dai
dich COVID-19.

Louisiana
Vaccine Alliance
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vaetna Ameriticalth Caritas
@O Healthy Blue “****™
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TIEM VAC XIN CHO NGUGI
LON CO NGUY CO CAO
TRONG THOI GIAN CO
COVID-19

Bénh nhan mac céc bénh man tinh c6

Ban c6 nguy co cao khdng

Kiém tra véi béc si ctia ban néu ban:
« C6 mét tinh trang mén tinh nhu
bénh tiéu dugng, bénh tim, v
bénh phéi
« Lamot phy nir trong tam cé

nguyét thir ba ciia thai ky
+ C6 nguy ca ngh& nghiép lién

quan
« Tham gia vao céc hanh vi s& %)
khi&n ban c6 nguy co mdc bénh %

truy&n nhi&m cao han

Thich Nghi V&l Thoi Pai Chua Tirng €6
Cé

KIEM TRA V61 BAC ST CUA BAN D
HIEU VE CAC LUA CHON CO SAN CHO
TIEM CHUNG THONG THUGNG.
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NGUGI LGN CONG CAN VAC-XIN!
BENH NHAN MAC CAC BENH MAN TiNH CO NGUY CO
GIA TANG Bl CAC BIEN CHUNG NGHIEM TRONG DO
CAC BENH CO THE PHONG NGUA DUGC BANG
VAC-XIN. DO DO, DIEU QUAN TRONG LA CAC BENH
NHAN TRUGNG THANH CO NGUY CO CAO VAN
TIEP TUC TIEM VAC-XIN DINH KY, BAT CHAP DAI

DICH COVID-1

KIEM TRA VOI BAC Si CUA BAN NEU BAN:

e CO MOT TINH TRANG MAN TINH NHU
BENH TIEU DUONG, BENH TIM, VA
BENH PHOI

e LAMOT PHY NU TRONG TAM CA
NGUYET THU BA CUA THAI KY

* CO NGUY CO NGHE NGHIEP LIEN QUAN

* THAM GIA VAO CAC HANH VI SE KHIEN
BAN CO NGUY CO MAC BENH TRUYEN
NHIEM CAO HON
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Tra Lai vdi Van

Pong Van Phong

Tai Nguyén COVID-19:

Chuong Louisiana cia Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky Trang Tai Nguyén Coronavirus:
https://www.laaap.org/coronavirus-resources

Lién Minh Vac-Xin Louisiana:
www.lavaccinealliance.com

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky Cap Nhét Quan Trong vé COVID-19:
https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/

Tré Khoe:
https://healthychildren.org/English/Pages/default.aspx

B6 Y Té Louisiana COVID-19 Trang Chinh:
http://1dh.la.gov/Coronavirus/

B6 Y Té Louisiana Tai Nguyén & Huéng Din vé COVID-19
http://1dh.la.gov/index.cfm/page/3878

Chuong Trinh Tiém Chung Louisiana:
http://1dh.la.gov/index.cfm/page/3689

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh:
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html




